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Wirtschaftliche Bedeutung und biochemische Zusammensetzung, medizinische
Eigenschaften und Verwendung der Friichte

Die Apfelbeere ist eine vielversprechende, rentable Kulturpflanze mit vielseitiger Verwendung, die
einen breiteren Anbau im Land verdient. Die Pflanze (Aronia melanocarpa) gehort zur Familie
Rosaceae, Unterfamilie Pomoideae, Gattung Aronia. Die Gattung umfasst die Arten A. melanocarpa
Elliot, A. arbutifolia Elliot, A. prunifolia Rehd und ihre natlrlichen Hybriden. Die Art Schwarze
Apfelbeere — Aronia melanocarpa Elliot — ist von wirtschaftlicher Bedeutung. Genetisch am néchsten
verwandt mit der Apfelbeere sind die Arten der Gattung Sorbus L. — die Eberesche. Die Apfelbeere
stammt aus den 0stlichen Teilen Nordamerikas. Sie wurde zuerst um 1900 in Deutschland nach
Europa eingefuhrt und von dort nach Russland, wo sie zunachst als Zierpflanze angebaut wurde.

Die weltweit und in unserem Land am weitesten verbreitete Form ist die Samenform der Apfelbeere —
Aronia melanocarpa, deren Beschreibung den allgemeinen Merkmalen der Apfelbeere entspricht.
Weltweit wurden bereits Sorten selektiert, die aus der schwarzen (Aronia melanocarpa), der roten
(Aronia arbutifolia), der pflaumenblattrigen (Aronia prunifolia) Apfelbeere und der Eberesche
gewonnen wurden.
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Apfelbeerenplantage

Die kommerzielle Verbreitung der Samenform der Apfelbeere begann nach 1946, zunachst in
Russland, in der Region Oberer Altai, und spater in Belarus, Moldawien, der Ukraine und anderen
Landern. Mitschurin (1910) fuhrte als Erster interspezifische Kreuzungen Aronia x Sorbus durch und
erhielt die ersten Sorten ,Likernaya“ und ,Desertnaya Michurina®“.

In Bulgarien wurde die Samenform der Apfelbeere (Aronia melanocarpa) in den 1970er Jahren aus
der Ukraine eingefihrt, einzelne Pflanzen gab es davor — durch Hobbygéartner. Dennoch handelt es
sich um eine relativ neue Obstart.

Der Gattungsname dieser Art leitet sich vom griechischen Wort ,aros" ab, was Hilfe, Nutzen bedeutet
und die Nutzlichkeit der Pflanze beschreibt, und der Arthame besteht aus zwei griechischen Wértern:
.melanos" (schwarz) und ,karpos* (Frucht), die die Farbung der Friichte charakterisieren.

Das groRRe Interesse an ihr ist auf ihre wertvollen biologischen und wirtschaftlichen Eigenschaften
zurlckzufuhren: friher Fruchtbeginn, regelmaBige und hohe Produktivitat, Kalteresistenz,
Anpassungsfahigkeit und anderes.
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Die Frichte kbnnen sowohl frisch als auch verarbeitet verwendet werden. Der natirliche Saft ist ein
sehr gutes diatetisches Getrank. lhre Frichte werden in der pharmazeutischen Industrie zur
Herstellung von Arzneimitteltabletten verwendet. Sie sind eine Quelle eines fir die menschliche
Gesundheit unschadlichen Lebensmittelfarbstoffs. Sie ist auch als Bienenweide- und Zierpflanze von
Interesse.

Die Fruchte der Apfelbeere sind in ihrer biochemischen Zusammensetzung denen anderer
Beerenkulturen ahnlich. Der Trockensubstanzgehalt der Frichte liegt zwischen 17 und 26%,
Kohlenhydrate betragen 7-13%, wobei Monosaccharide Uiberwiegen, organische Sauren - 0,7-1,3%
und Pektin — 0,63-0,75%. Der Gehalt an Gerbstoffen ist hdher — 0,60%, die wahrend der Lagerung
auf 0,35% abnehmen, was die Ursache fur den stark adstringierenden Geschmack frischer Frichte
ist. Hinsichtlich des Gehalts an Vitamin P (2200 bis 4000 mg/%) Ubertreffen die Frichte der
Apfelbeere alle anderen Frichte. Der Gehalt an Vitamin C (60—70 mg/%) und E (0,50-0,80 mg/%) ist
ebenfalls relativ hoch. Von den anderen Vitaminen und biologisch aktiven Verbindungen enthalten die
Frichte der Apfelbeere aul3erdem: Vitamin B» - 0,065-0,17 mg/%, Vitamin PP - 0,60-0,80 mg/%,

Folsaure - bis zu 0,1 mg/%, Catechine - bis zu 660 mg/%, Tocopherole: 2,5-3,2 mg/% und andere.

Der Gehalt an Anthocyanen liegt zwischen 420-581 mg/%. Gerade die Anthocyane schitzen vor
Schaden an Blutgefal3en, Blut und Leber und wirken tonisierend.

Die Apfelbeere hat unter den Obstarten hinsichtlich des Gehalts an polyphenolischen Verbindungen
nahezu keine Konkurrenz. Genau aus diesem Grund werden sie zur Behandlung von Bluthochdruck,
Arteriosklerose, Kapillartoxikose, Nierenentziindung, bestimmten Strahlenerkrankungen und
Stoérungen des Nervensystems empfohlen. Sie regen den Appetit an, erhdhen die Aziditat und die
Starke des Magensaftes und sind daher besonders vorteilhaft fir Menschen, die an Gastritis mit
verminderter Aziditat leiden, aber kontraindiziert bei Gastritis mit erhdhter Aziditat.
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Die in den Frichten der Apfelbeere enthaltenen phenolischen Verbindungen erhéhen die
Blutgerinnung, weshalb sie fir Patienten mit einer Neigung zu Thrombose, Thrombophlebitis und
Personen mit einem erhéhten Prothrombinindex des Blutes nicht empfohlen werden. In den letzten
Jahren gibt es jedoch Studien, wonach dieser Effekt von den Dosen und der Dauer der Anwendung
von Apfelbeerenpraparaten abhangt. Einige sind der Ansicht, dass die Apfelbeere in maRigen Dosen
die Gerinnungsfahigkeit des Blutes nicht erhdht, sondern sogar leicht senkt.

Botanische und biologische Merkmale

Aronia melanocarpa ist ein mehrjahriger laubabwerfender Strauch, der eine H6he von 2,5-3 m
erreicht; es ist auch moglich, ihn als Baum zu formen — auf einer Unterlage von Eberesche (am
haufigsten), Bergzitrone, Weil3dorn. Er bildet zahlreiche Wurzelschosslinge, die sich zu Haupttrieben
entwickeln, die unter gunstigen Bedingungen 40-60 an der Zahl erreichen kénnen. Sie wachsen aus
dem Rhizom und aus Knospen an der Basis der Triebe. In den ersten 3—-4 Jahren nach der Pflanzung
wachst die Apfelbeere langsam und der Strauch ist kompakt. Nach dem vierten bis finften Jahr
verdichten sich die Straucher und bilden neue Wurzelschosslinge, Aste und Zweige.

Das Wurzelsystem der Apfelbeere ist flach gelagert, was einer der Hauptgriinde fir ihre geringe
Toleranz gegenuber Hitze und Trockenheit ist. Es besteht aus Skelettwurzeln mit horizontaler und
vertikaler Ausrichtung. Die Wurzeln erster und zweiter Ordnung haben eine grofRe Anzahl faseriger
Wirzelchen und Wurzelhaare. Die Hauptmasse der Wurzeln (85-90%) befindet sich in einer Tiefe
von 0-25 cm. In der Oberflachenschicht von 0-10 cm befinden sich mehr als 40% von ihnen. Die
Mehrheit befindet sich unter dem Strauch und nur 15% reichen Uber die Projektion der Krone hinaus.

Die Blatter ahneln denen der Kirsche. Einfach, ganzrandig, fein gezahnt, breit eiformig, elliptisch. Bis
zu 6-7 cm lang und bis zu 4-5 cm breit. An der Basis des Blattstiels haben sie zwei Nebenblatter. Sie
sind dunkelgriin und glanzend und andern im Herbst ihre Farbe zu orange-rot. Dies verleiht den
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Pflanzen einen grofR3en Zierwert.

Die Knospen sind vegetativ und gemischt (Fruchtknospen), und an der Basis der Triebe gibt es auch
ruhende. Die vegetativen Knospen sind kleiner, spitz, langlich und den Zweigen anliegend. Die
Fruchtknospen sind groRRer, mit einer starker abgerundeten Spitze. Sie befinden sich an den apikalen
Teilen der Zweige und deren Verzweigungen verschiedener Ordnung. Aus ihnen wéchst ein kurzer
Zweig mit mehreren Blattern, und an der Spitze bildet sich ein doldenférmiger Blitenstand. Die
Bllten sind zwittrig, weil3, klein, 10—12 mm im Durchmesser, und schén, angeordnet 15-20 an relativ
kompakten doldenrispigen Blutenstanden. Sie haben 5 Blutenblatter, 5 Kelchblatter, 8-20 (8-23)
Staubblatter und 1 Griffel mit Narbe. Die Selbstfruchtbarkeit ist hoch, der Prozentsatz des
Fruchtansatzes liegt tlber 80—90%.
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In den meisten Regionen beginnt die Blite Anfang Mai, wenn die Gefahr von Spatfrosten voruber ist.
Sie dauert etwa 14-20 Tage. Je nach Region reifen die Friichte von Mitte bis Ende August. Sie reifen
ziemlich gleichmaRig, fallen nicht ab und behalten ihre Frische lange. Sie konnen 7-10 Tage nach der
Reife geerntet werden.
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Die Frichte sind klein — 0,6—-1,5 g — mit runder Form, schwarz, glanzend mit einem leichten
graulichen Hauch. Jede Frucht enthalt durchschnittlich bis zu 5 Samen. Das Fruchtfleisch ist grinlich,
nicht sehr saftig, mit einem adstringierenden Geschmack. Unter gunstigen Wachstumsbedingungen
tragt die Apfelbeere regelmalig und reichlich Frichte. Von einem Strauch werden bis zu 2-6 kg
Frichte geerntet, manchmal bis zu 10-15 kg. Die grof3ten Frichte werden von 3—6 Jahre alten
Zweigen gewonnen. An alteren bilden sich weniger gemischte Knospen und kleinere Friichte. Dieses
Merkmal wird beim Schnitt beriicksichtigt.

Anforderungen an klimatische und Bodenbedingungen und Sortenzusammensetzung

Die Apfelbeere ist eine Obstart mit groRer 6kologischer Plastizitat und kann in vielen Regionen des
Landes angebaut werden. Unter unseren klimatischen Bedingungen besteht keine Gefahr von
Schéaden an Bluten und Fruchtansatz durch spate Kalteeinbriiche und Froste im Frihling.

Am besten geeignet sind flr sie frische Bdden mit mittlerer mechanischer Zusammensetzung, relativ
fruchtbar oder mit organischen und mineralischen Dingemitteln gedingt, maRig bis leicht sauer oder
mit neutraler Reaktion. Fir den Anbau ungeeignet sind steinige, sehr schwere, wasserstaute und
salzhaltige Boden.

Das flach gelagerte Wurzelsystem sowie die spatere Reifung der Frichte bestimmen ihre grol3e
Anspruchsvollheit an Boden- und Luftfeuchtigkeit. Wo der Niederschlag weniger als 650—700 mm pro
Jahr betragt und wenn der Boden leicht und die Luftfeuchtigkeit im Juli und August niedrig ist, kann
die Apfelbeere ohne Bewdasserung nicht erfolgreich angebaut werden.

Die Apfelbeere ist kalteresistent und toleriert Winterfroste bis zu -30°C. Sie leidet kaum unter
Frahjahrskalteeinbriichen und Frosten.

Die Pflanze kann sich auch auf 1000-1200 m Uber dem Meeresspiegel entwickeln und Frichte
tragen. Die Apfelbeere ist eine lichtbedurftige Kultur und toleriert keine Beschattung. Da sich bei
starker Verdichtung der Zweige die Fruchtbildung an die Peripherie verlagert, sinkt der Ertrag.

Kurze Charakterisierung der weltweit am weitesten verbreiteten Sorten:
Samenform der Apfelbeere

Der Strauch ist mittelhoch, bis zu 2 m, und magig verzweigt. Die Blatter sind dunkelgriin, oval und
andern sich im Herbst zu feurigem Gelb. Die doldenrispigen Trauben bestehen aus 19 Friichten,
variierend von 15 bis 27. Die Frichte sind grof3, mit einem durchschnittlichen Gewicht von 0,86 g;
einige erreichen 1-1,2 g. Sie sind schwarz, mit einem Wachsulberzug bedeckt, gleichmafig in der
Grole, reifen gleichmafdig und fallen lange nicht ab. Die Frichte sind von universeller Verwendung.

Die Pflanzen beginnen die Vegetation Ende Ma&rz und Anfang April. Das Erscheinen der
doldenrispigen Blutenstande ist um den 15. April. Die Blute erfolgt um den 30. April, die Massenblite
ist am 9. Mai und das Ende am 21. Mai. Die Reifung der Friichte hat ein Anfangsdatum des 19.
August und die Massenreife ist am 23. August. Der Laubfall beginnt am 15. Oktober. Die
durchschnittliche Dauer der Vegetationsperiode betragt 195 Tage.

Die Samenform ist kélteresistent. Die Pflanzen sind relativ resistent gegen Krankheiten und
Schéadlinge. Die chemische Zusammensetzung der Friichte ist: 27% Trockensubstanz, 9,40% Zucker,
1,33% organische Sauren und 13 mg Vitamin C.
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Viking
Der Strauch ist mittelwachsend und hoch, 1,5-2,5 m. Die Blatter sind dunkelgriin, oval, am Rand

leicht gezahnt und nehmen im Herbst eine purpurne Farbe an. Die doldenrispigen Blitenstéande
bestehen aus 10-20 Bliten.

Die Frichte reifen im August und September; sie sind grof3, 0,9-1,5 g, mit Abmessungen von 12-16
mm, schwarz, mit einem dunkelblauen Schimmer, glanzend, mit einer flach-runden Form. Die Friichte
sind fur die technologische Verarbeitung geeignet. Die Sorte ist anspruchsvoll hinsichtlich der
Bodenfeuchtigkeit, besonders in einem trockenen Sommer.

Hugin

Der Strauch ist niedrig bis mittelhoch (0,8-1,5 m), die Krone ist abgerundet. Die Blatter sind
dunkelgriin, glanzend, kleiner und oval-lanzettlich. Die doldenrispigen Blutenstande sind locker, aber
schon. Die Frichte sind klein (0,4-0,7 g), mit Abmessungen von 6—7 mm. Schwarz, mit einem
violetten Schimmer. Sie reifen im September. Im Herbst sehen die Pflanzen sehr spektakular aus und
nehmen eine leuchtend rote Farbung an. Die Sorte toleriert keinen starken Schnitt.

Nero

Der Strauch ist hoch (1,5-3 m), die Krone ist kompakt und &hnelt der einer Vase. Die Blatter sind
dunkelgriin, oval und werden im Herbst dunkelrot. Die Sorte bliht im Mai. Die doldenrispigen
Blutenstande sind sehr schén und bestehen aus weil3en Bliten mit roten Staubblattern. Die Friichte
reifen im August. Sie sind gro3 (1-1,5 g), mit Abmessungen von 12 mm, dunkelviolett, rund, saftig
und aromatisch. Sie zeichnen sich durch einen hohen Gehalt an Vitamin C und Antioxidantien aus.
Neben der Fruchtproduktion sind die Pflanzen auch sehr gut fur die Zierbegriinung geeignet. Die
Sorte ist nicht sehr anspruchsvoll hinsichtlich der Bodenbedingungen. Sie ist resistent gegen Kélte,
Krankheiten und Schadlinge.

Aron

Der Strauch ist mittelhoch (1,5-2 m), die Krone ist kompakt. Die Blatter sind dunkelgriin und oval. Die
doldenrispigen Blitenstande sind sehr schén. Die Frichte sind grof3 (1-1,5 g), mit Abmessungen von
10 mm, kugelférmig, dunkelblau-violett und schmackhaft. Im Herbst nehmen die Blatter eine schéne
rote Farbung an. Ideal fur die Landschaftsgestaltung von Garten und Produktionsplantagen. Die
Sorte ist resistent gegen Kalte, Krankheiten und Schadlinge.

Anlage von Plantagen und Anbau der Apfelbeere

Die Wahl der Flachen fiur die Pflanzung der Apfelbeere muss mit den Anforderungen der Pflanze
Ubereinstimmen. Ungeeignet sind niedrige, eingeschlossene Talfelder sowie sehr warme und
trockene Hange. Am besten geeignet sind die Hochfelder in den Vorgebirgs- und Bergregionen.
Bevorzugt werden die Standorte im mittleren und Hauptteil der Hange mit nord-nordwestlicher und
norddstlicher Exposition. Es ist wiinschenswert, bewasserte Flachen auszuwahlen, aber Plantagen
kénnen auch in Regionen angelegt werden, in denen jahrlich mehr als 750 mm Niederschlag fallen.
Bei der Anlage von kommerziellen Plantagen sollte die Hangneigung der Flache nicht gréer als 10—
12° sein.
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Von den in unserem Land verbreiteten Bodentypen sind alluvial-meadow, deluvial-meadow und
meadow-cinnamon Bdden geeignet. Sie kann auch auf cinnamon-forest und grauen Waldbdden mit
einem durchlassigen Unterbodenhorizont angebaut werden. Auf schweren, kalten, erschopften
Bdden und auf solchen mit einer flachen Gley-Schicht oder einem hohen Grundwasserspiegel ist das
Wachstum sehr schwach und die Fruchtbildung unbefriedigend. Stark saure und alkalische Boden
sind ebenfalls ungeeignet. Eine zwingende Bedingung bei der Anlage von kommerziellen Plantagen
ist, dass die Flachen frei von mehrjahrigen Unkrautern sind.

Die am besten geeigneten Vorfrucht sind Futter-, Getreide- oder Hilsenfriichte, die 2—3 Jahre vor der
Pflanzung der Apfelbeere angebaut werden. Bevorzugt werden Klee, Luzerne, natlrliche und
kinstliche Wiesen, die mindestens 1 Jahr vor der Pflanzung gepfligt wurden, sowie einige
Hackfriichte und Gemise. Alle Obstarten sind ungeeignet, da sie mit der Apfelbeere gemeinsame
Krankheiten haben.

Die Bodenbearbeitung vor der Pflanzung umfasst je nach Gelanderelief eine Grund- oder aktuelle
Einebnung. Béden mit einem tiefen Humushorizont tber 40 cm werden bis zu einer Tiefe von 45-50
cm tief gepfligt. Flachere Boden, wie graue Waldbdden, werden bis 25-30 cm mit einem Pflug
gepfligt, der mit einem Untergrundlockerer zur Lockerung des Unterbodenhorizonts ausgestattet ist.

Die Dungung vor der Pflanzung erfolgt mit 4-5 Tonnen/ha organischem Dunger. Sie erfolgt am
besten vor der Aussaat der Vorfrucht oder vor der Grundbodenbearbeitung, und danach wird mit 80—
100 kg/ha Superphosphat und 25-30 kg/ha Kaliumsulfat gedingt. Die Diingemittel werden bis zu
einer Tiefe von 20-25 cm eingepfllgt. Bis zur Pflanzung der Apfelbeere wird die Flache noch 1-2 Mal
bearbeitet, markiert und die Pflanzen werden gepflanzt. Wenn es nicht mdglich ist, die gesamte
Flache zu dungen, werden 5-6 kg organischer Dlnger, 0,100-0,150 kg Superphosphat und 0,025
0,030 kg Kaliumsulfat, mit Erde vermischt, in die Pflanzlécher gegeben.

Der optimale Pflanzzeitraum ist von der zweiten Oktoberhélfte bis Mitte November. Er kann auch im
Spatwinter oder Frihjahr durchgeflhrt werden, aber bevor die Vegetation begonnen hat. Die am
besten geeigneten Pflanzabstéande fur die Apfelbeere sind 3-3,5 m zwischen den Reihen und 2-2,5
m innerhalb der Reihe. Die Pflanzen werden in Furchen von 20-30 cm Tiefe oder in Lécher von 40
mal 40 cm gepflanzt. Der Wurzelhals der Pflanzen sollte nahe an der Bodenoberflache liegen. Nach
der Pflanzung wird der Boden um die Pflanzen herum verdichtet und bewéssert. Ein Schnitt ist nur
zulassig, wenn die Pflanzen héher als 90 cm sind.

Die erste Bodenbearbeitung wird im Frihjahr mit einer Rotationsfrase oder einem Kultivator
durchgefuhrt. Innerhalb der Reihe wird 2—3 Mal von Hand gehackt, um die Unkrduter zu vernichten.
Bis zum Ende der Vegetationsperiode werden die Zwischenreihen 4-5 Mal bearbeitet, hauptsachlich
mit einem Kultivator. In einer Tiefe von 8-10 cm erfolgt die letzte Bearbeitung mit einem Kultivator
oder einer Scheibenegge. Ein Pfligen sollte nicht durchgefuhrt werden, da die flach gelagerten
Wurzeln beschadigt werden. Eine Ausnahme wird nur bei der Ausbringung von Dingemitteln im
Herbst gemacht, und dann alle 2—3 Jahre, aber in einem Abstand von 50-60 cm von den Pflanzen.

In jungen, nicht tragenden Plantagen werden jahrlich 9 bis 12 kg pro Dekar Stickstoff ausgebracht.
Die Halfte wird im zeitigen Frihjahr gedingt, die andere Halfte — in der Phase des intensiven
Wachstums der Wurzelschdsslinge im Mai—Juni.
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Wahrend der Vegetationsperiode ist es notwendig, haufigere und flachere Bodenbearbeitungen
durchzufiihren, wahrend die Bodenoberflache frei von Unkréautern gehalten wird. Auf diese Weise
werden gunstige Bedingungen fur das Wachstum und die Entwicklung der Pflanzen geschaffen. Zur
Vernichtung der Unkrauter werden 4-5 Bearbeitungen in einer Tiefe von 8—10 cm durchgeftuhrt: in der
Zwischenreihe und 4-5 cm innerhalb der Reihe. Die erste ist im zeitigen Frihjahr, die zweite im Mai,
die dritte im Juni, die vierte im Juli und die flnfte nach der Ernte. Alle 2—-3 Jahre wird bei 16-18 cm
gepfligt, um die organischen und mineralischen Dingemittel einzuarbeiten.

Zur Vernichtung von Unkrautern kénnen auch Bodenherbizide verwendet werden, wie Stomp Aqua
(250-300 ml/ha), das im zeitigen Frihjahr nach der Bodenbearbeitung ausgebracht wird. Auf mit
einjahrigen und mehrjahrigen Unkréutern befallenen Flachen wird mit den Herbiziden Fusilade Forte
150 EC (80-250 ml/ha) oder Agil 100 EC (150-200 mi/ha) in der 3-5-Blatt-Phase der Unkrauter oder
bei einer Hohe von 10-20 cm gespritzt.

Wenn Sie nicht mdchten, dass die Zwischenreihen in Form von Schwarzbrache gehalten werden,
kénnen Sie die Flache mit Grasmischungen begrinen. Dies geschieht bei der ersten Erwarmung des
Wetters, nachdem Sie mit Stallmist und mineralischen Dingemitteln gedingt haben. Die folgenden
Mischungen konnen im folgenden Verhéltnis pro 1 Dekar verwendet werden: Rotklee (1,6 kg Samen)
und Timothee (1 kg); Rotklee (1,5 kg) und Knaulgras (1,4 kg); Rotklee (1-1,2 kg), Timothee (0,6 kg)
und Franzosisches Weidelgras (0,7 kg); Rotklee (1,5 kg), ltalienisches Weidelgras (1 kg) und
Timothee (0,6 kQ).

Begrtinte Obstgarten werden 3-4 Mal wahrend des Jahres gemaht.

Tragende Pflanzen werden mit Ammoniumnitrat mit 7-10 kg/ha 3 Mal gedlngt: im zeitigen Frahjahr,
nach der Blute und wahrend der FruchtvergréRerung.
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